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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основными целями Академического колледжа АНПОО «ДВЦНО» являются 

развитие личности и приобретение в процессе освоения основных общеобразовательных 

программ знаний, умений, навыков и формирование компетенций, необходимых для 

жизни человека в обществе, осознанного выбора профессии и получения 

профессионального образования.

Академический колледж АНПОО «ДВЦНО» несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих 

выпускников.

Учебный план Академического колледжа АНПОО «ДВЦНО» на 2016-2017учебный 

год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательных программ, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами.

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации».

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».

3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

4. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования».

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

30.08.2010г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства

образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 "Об утверждении

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для
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13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

14. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов».

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.04.2011г. № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования».

16. Закон Приморского края от 13.08.2013г. № 243-КЭ «Об образовании в 

Приморском крае».

17. Письмо департамента образования и науки Приморского края от 30.01.2015г. 

№ 23-01-13/839 «О методических рекомендациях по формированию учебного плана в 

условиях введения ФГОС ООО»

Реализуемые образовательные программы.

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

Академическом колледже АНПОО «ДВЦНО» образовательных программ. Академический 

колледж АНПОО «ДВЦНО» реализует следующие общеобразовательные программы:

1. Основные общеобразовательные программы

-  Образовательная программа основного общего образования (ФГОС для 5,6 

классов)

-  Образовательная программа основного общего образования (ФКГОС для 7-9 

классов)

-  Образовательная программа среднего общего образования (ФКГОС для 10-11 

классов)

2. Дополнительные общеобразовательные программы (в рамках внеурочной 

деятельности)

-  Художественно-эстетическая

-  Физкультурно-спортивная

-  Социально-педагогическая

-  Культурологическая
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Продолжительность учебной недели: 5-дневная для учащихся 5.6 классов и 6- 

дневная для учащихся 7-11 классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет:

-  для обучающихся У-У1 классов не более 6 уроков;

-  для обучающихся УП-Х1 классов не более 7 уроков.

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в У-Х1 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут. Перерыв между кружковыми занятиями -  10 минут. Расписание уроков 

составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока.

Расписание звонков

№ урока время перемена

1 08.30-09.15 09.15-09.25(10 минут)
2 09.25-10.10 10.10-10.30(20 минут)
3 10.30-11.15 11.15-11.35 (20 минут)
4 11.35-12.20 12.20-12.30 (10 минут)

5 12.30-13.15 13.15-13.25 (10 минут)

6 13.25-14.10 14.10-14.20 (10 минут)

7 14.20-15.05

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классе -  2 часа, в VI-VIII 

классах -  2,5 часа, в 1Х-Х1 классах -  до 3,5 часов.

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821-10 и Письму Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» в У-Х1 классах проводятся три урока физической культуры в 

неделю, предусмотренные в объеме максимально допустимой недельной нагрузки.

Кроме того, при разработке содержания третьего часа учебного предмета 

«Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»).



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

С 01.09.2016 года учебный план в 5-х, 6-х классах Академического колледжа 

АНПОО «ДВЦНО» формируется в соответствии с приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» и письмом 

департамента образования и науки Приморского края от 30.01.2015г. № 23-01-13/839 «О 

методических рекомендациях по формированию учебного плана в условиях введения 

ФГОС ООО».

Недельный учебный план для У-УГ-х классов на 2016-2017 учебный год

Предметные области Учебные Количеств Количеств
предметы о часов о часов

Классы V VI
1. Обязательная часть

Филология Русский язык 5 6
Литература 3 2
Иностранный язык (английский) 3 3

Второй иностранный язык 
(китайский) 2 2

Математика и Математика С С

информатика С) С)

Общественно-научные История 2 2
предметы Г еография 1 1

Обществознание 1
Естественно-научные
предметы Биология 1 1

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное искусство 1 1

Технология Технология 2 2
Физическая культура и 
основы безопасности Физическая культура 3 3
жизнедеятельности
2. Часть, формируемая участниками образовательного 2 1процесса

Обществознание 1
Проектная лаборатория 1 1

ИТОГО 31 31
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30
Внеурочная деятельность (кружки, секции, экскурсии, 
проектная деятельность) 5 5
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Перечень курсов предпрофильной подготовки, 

реализуемых в Академическом колледже АНПОО «ДВЦНО» 

в 2016-2017 учебном году, IX классы

Название элективного курса Кол-во
часов

Кем
разработан

Кем утвержден 
(номер и дата 

протокола)

Технология выбора профессии 1 Нападий С.В.
Педагогический совет 

№1 от 28.08.2015

Основы профессионального 

планирования
1 Нападий С.В.

Педагогический совет 

№1 от 28.08.2015

В 7 «А» классе, учитывая запрос участников образовательного процесса, в учебный 

план добавлен предмет «Второй иностранный язык (китайский язык)».

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающей развитие общих устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей учащихся. Она призвана обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.

Учебный план Академического колледжа АНПОО «ДВЦНО» для Х-Х1 классов 

реализует модель профильного обучения. Учебный план профильных классов 

формируется согласно рекомендациям для составления учебного плана профильных 

классов изложенных в приказе министерства образования РФ № 1312 от 09.03.2004г. (с 

изменениями в редакции приказов от 20.08.2008г. №241, от 30.08.2010г. №889, от 

03.06.2011г. №1994).

Модель профильного обучения предполагает стандартизацию двух уровней 

изучения основных учебных предметов: базисного и профильного, включение в 

компонент образовательного учреждения элективных курсов, которые может выбрать 

обучающийся в соответствии с индивидуальным профилем образования. Состав 

федерального компонента определяет совокупность базовых и профильных 

общеобразовательных учебных предметов.

Профильные общеобразовательные учебные предметы -  учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого 

конкретного профиля обучения.

10 «А» -  Информационно-технологический профиль

10 «Б» -  Социально-экономический профиль
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10 «Б» -  Социально-экономический профиль:

Профильные предметы: математика, обществознание, экономика, право.

Обязательные учебные предметы на базовом уровне: «Русский язык»,

«Литература», «Иностранный язык» (английский), «История», «Естествознание», 

«География», «Информатика и ИКТ», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».

Элективные учебные предметы: «Экономическая география», «Решение

практических задач по экономике», «Основы менеджмента», «МЭМ» (моделирование 

экономики и менеджмента) (по выбору).

Вводится изучение учебного предмета «Право», на изучение которого отводится 1 

час с целью реализации государственной образовательной программы по данному 

учебному предмету.

10 «В» -  Социально-гуманитарный профиль:

Профильные предметы: «Русский язык», «Литература», «Обществознание», 

«История», «Право», «Иностранный язык» (по выбору).

Обязательные учебные предметы на базовом уровне: «Иностранный язык» 

(английский), «Математика», «История», «Естествознание», «Физическая культура», 

«География», «Информатика и ИКТ», «Основы безопасности жизнедеятельности».

Элективные учебные предметы: «Написание сочинений разных жанров», 

«Трудные случаи синтаксиса (по выбору)».

Вводится изучение учебного предмета «Право», на изучение которого отводится 1 

час с целью реализации государственной образовательной программы по данному 

учебному предмету.

11 «А» - Информационно-технологический профиль:

Профильные предметы: «Математика», «Информатика и ИКТ», «Физика» (по 

выбору).

Обязательные учебные предметы на базовом уровне: «Русский язык»,

«Литература», «Иностранный язьпс» (английский), «История», «Обществознание» 

(включая «Экономику» и «Право»), «Физика», «Химия», «Биология», «География», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».

Элективные учебные предметы: технология черчения, решение уравнений и 

неравенств всех типов, решение текстовых задач в системе естественных наук, 

программирование графики в Паскале (по выбору).
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Недельный учебный план

для 10 «А» класса на 2016/2017 учебный год

Информационно-технологический профиль

Учебные предметы Число недельных 
учебных часов

Количество часов за два 
года обучения

I. Федеральный компонент
Базовые учебные предметы

Русский язык 1 68 (1/1)
Литература 3 204 (3/3)
Иностранный язык (английский) 3 204 (3/3)
История 2 136 (2/2)
Обществознание (включая экономику и 
право) 2 136 (2/2)

Физика 2 136 (2/2)
Физическая культура 3 204 (3/3)
Основы безопасности 1 68(1/1)жизнедеятельности

Профильные учебные предметы
Математика 6 408 (6/6)
Информатика и ИКТ 4 272 (4/4)

II. Компонент ОУ
Русский язык 1 68 (1/1)
История 1 68(1/1)
Химия 1 68(1/1)
Биология 1 68 (1/1)
Г еография 1 68 (1/1)
Иностранный язык (английский) 1 68 (1/1)

III. Элективные учебные предметы
Технология черчения 0,5 17(0,5/-)
Решение уравнений и неравенств всех 
типов 0,5 17(0,5/-)

Решение текстовых задач в системе 
естественных наук 0,5 17 (-/0,5)

Программирование графики в Паскале. 0,5 17 (-/0,5)
Итого 35 2312
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной 37 2516
неделе
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Недельный учебный план

для 10 «В» класса на 2016/2017 учебный год

Социально-гуманитарный профиль

Учебные предметы Число недельных 
учебных часов

Количество часов 
года обучение

за два

I. Федеральный компонент
Базовые учебные предметы

Иностранный язык (английский) 3 204 (3/3)
Математика 4 272 (4/4)
Физическая культура 3 204 (3/3)
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 68(1/1)

Профильные учебные предметы
Русский язык 3 204 (3/3)
Литература 5 340 (5/5)
История 4 272 (4/4)
Обществознание 3 204 (3/3)

II. Компонент ОУ
Информатика и ИКТ 1 68 (1/1)
Иностранный язык (английский) 1 68 (1/1)
Физика 2 136 (2/2)
Химия 1 68(1/1)
Биология 1 68(1/1)
Г еография 1 68 (1/1)
Право 2 136(2/2)

III. Элективные учебные предметы
Особенности написания сочинений 
разных жанров 0,5 17 (0,5/-)

Трудные случаи синтаксического 
анализа сложного предложения 0,5 17(0,5/-)

Итого 36 2414
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе

37 2516
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Недельный учебный план

для 11 «Б» класса на 2016/2017 учебный год

Социально-экономический профиль

Учебные предметы Число недельных 
учебных часов

Количество часов за два 
года обучения

I. Федеральный компонент
Базовые учебные предметы

Русский язык 1 68(1/1)
Литература 3 204 (3/3)
Иностранный язык (английский) 3 204 (3/3)
Информатика и ИКТ 1 68 (1/1)
История 2 136 (2/2)
Физическая культура 3 204 (3/3)
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 68 (1/1)

Профильные учебные предметы
Математика 6 408 (6/6)
Обществознание 3 204 (3/3)
Экономика 3 204 (3/3)
Право 1 68 (1/1)

II. Компонент ОУ
Русский язык 1 68(1/1)
Иностранный язык (английский) 1 68 (1/1)
История 1 68(1/1)
Физика 2 136(2/2)
Химия 1 68 (1/1)
Биология 1 68 (1/1)
Г еография 1 68 (1/1)

III. Элективные учебные предметы
Экономическая география 0,5 17(0,5/-)
Решение практических задач по 
экономике

0,5 17 (0,5/-)

Основы менеджмента 0,5 17 (0,5/-)
Моделирование экономики и 
менеджмента

0,5 17(0,5/-)

Экономическая география. 0,5 17 (-/0,5)
Технология профессионального 
общения.

0,5 17 (-/0,5)

Итого 36 2414
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе

37 2516
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Перечень элективных курсов, реализуемых в образовательном учреждении в

2016/2017 учебном году

Х-Х1 классы

Название элективного курса
Кол-

во
часов

Кем разработан

Кем 
утвержден 
(номер и 

дата 
протокола)

Особенности написания 
сочинений разных жанров 17 Трегубова И.Г.

педсовет №1 

от 28.08.2015

Трудные случаи синтаксического 
анализа сложного предложения

17 Жучкова В.А.

экономическая география 17 Шавлюгина Е.В.
Решение практических задач по 
экономике

17 Старинен В.О.

основы менеджмента 17 Старинец В.О.
Моделирование экономики и 
менеджмента

17 Старинен В.О.

Технология профессионального 
общения.

17 Нападий С.В.

Технология черчения 17 Петрова О.П.
Решение уравнений и неравенств 
всех типов

17 Гурский О.Г.

Решение текстовых задач в 
системе естественных наук

17 Гурский О.Г.

Программирование графики в 
Паскале.

17 Гурская К. А.

Данный учебный план вступает в действие с 1 сентября 2016 года.

Директор АК АНПОО «ДВЦНО» ^ 1  Смагина Л.А.
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